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- Inwentaryzacja z opisem robét przygotowawczych rys. 1.1
- Projekt budowlany rys. 1.2
- Technologia rys. 1.3

. Rzut parteru — czesc¢ dotyczgca wejscia poradni podstawowej opieki zdrowotnej dla dzieci :
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. Zestawienie okien i drzwi rys. 1.8
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todz, kwiecien 2016 r.

OSWIADCZENIE

Na podstawie art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (jednolity tekst
Dz. U. z 2003 r. Nr 207, poz. 2016 z pdzniejszymi zmianami) oswiadczamy, ze

PROJEKT BUDOWLANY PRZEBUDOWY BUDYNKU
MIEJSKIEGO CENTRUM MEDYCZNEGO ,GORNA” W tODZI W ZAKRESIE :
- CZESCI POMIESZCZEN PARTERU NA POTRZEBY PORADNI

REHABILITACYJNEJ
-WEJSCIA | REJESTRACJI PORADNI PODSTAWOWEJ OPIEKI

ZDROWOTNEJ DLA DZIECI
w todzi przy ul. Cieszkowskiego 6, dz. nr ewid. 31, obreb G-10

w zakresie architektury i konstrukcji zostat sporzadzony zgodnie z obowigzujacymi przepisami
i zasadami wiedzy techniczne.

Projektant architektury: Projektant konstrukgciji:

mgr inz. arch. Matgorzata Musiat mgr inz. Maciej Osiniak

upr. bud. nr 434/09/W+t upr. bud. nr 188/87/Wt

w specjalnosci architektoniczno — budowlane;j w specjalnosci konstrukcyjno — budowlanej
LO-0153 £OD/B0O/0806/02

Strona 3z 18



[UBEARGaE),
et

v il Y gu o
2

e

, "yaAugezoeuzAmoTu oTuzsoAlels Ffaynaisuoy
izelaTUPNII T Yat130qdE6 mpivamepun) EfO¥NIISUOY WITUIZIATAM
Z - YaAuetmopnq moijatrqo oBouzofuyoey nueis ejuepsq T
:TUBTHEN0 ZB.I0 ydAueTmopng mgjusmayo yoAufAoinajsuoy eTuBZl
~EMJAM BTUBMOTOJIIUOY T GTUERMOLOTY:-* AMOpnRq BTuEMOTCJIUOY T
'TUEMG.IOZPEU BTUBMOJODTY Op - YJAuzoAZE} Q9SO ATMIDOFUMOpPNG M *2

yoAujezoeuzAMOTU 9TuzoAl1B1S
Tlojnaysuoy yoAzsfeTupnal ¥ Yyoryogqdrh mojuswepuny
lojniisuoy WOTUIZI2TAM Z "YoAuzoAZT) QOSO ITMID
umopng m :u>:mﬁzov:n MO1IYITQO _,_u>:m.,_”zov:nro:_..>ux:._uw:ov_ /q
'yoAueTMOPNg MEINSTO UITHTOZSM YoAuzoTUO3IYLITYIJE /8
1yRZATMZ01 ofsajez M meiyaloud eruvezpezdods °1

zetsny eiezlobyen

fnatngnaodn 153

anu g 3md 5 T TR ?ﬁ_u_uaan—o

IS Bezictigy 4oy B
Roupofiz ey

.  sehoosfoas bashima

LT OrITts L HO  YEVAG-YW IGUYI VA

{rmspanrs shemyppods)

— 31531392 M

IR pa g evinyacy 1R VRN hipes)

' ﬂDCNUﬂCOuv_DudP_ULm.

bRy frrps)
eTuEyyeload

“77 Mioyuny {auyrizpowss eyueucyfim op asbfeuzemodn amopomez sjuentojoBiizad wpersod-

: g e - ojup (e)iivozpoin
5T m e ] e ._ p ﬁ.v P
Bmeposnsfuryers i)

33a3Tyode JatuAzuT seistbew
? . teyeae | 37}

fersny eiezaobfey

(ojimemiiqQ 97

315 e2p1atmis (9 z0d 'g 1y ) 2) AWMdRMOpNY @ oiluz3|uaa) f3qun) yahujdjzpowes ymesds m

15261 08| 07 epp z vysymoposg AuoyoQ | fomoussay, piepodsen wNSIUIY pjuazpkzI0d10d

R : Py smeispod eN
] > Md] oasnog) § t*d T 1sn g .

dmpjumopnq m yofiuzojuyooy jforuny H_unn_u_u_uom_g wnojuRd op

09IMOTOMYZ VINVAOLOOAZE NINAZAUTIMLS O YIZ1DEd

o 17}

IN/68/vEY

j33e31d

1gp uaddg oapr |
-0h

wup gt
=3 2P0

e T T T T T e . g OUpRfoRds M ——e

Strona 4 z 18



vaﬁ u agn. -
ausapng - oulkomsioy P3OUERSAL R
yazowei60 230 iwhuemopng (weyRqe:

BjUBMOIY | BlUBMODII0ID 0. ﬂ%ﬂﬁ: zmlﬂ%_o>mo N
wejuiso fojoew 7ul J . OmOZﬂOGN <N

.ﬁc_ux..im:n c >un_uon oﬂ: :_.52.5 \n

i .tvxchu:n zuhu
efoezyreed z :ux.:nNe.E.-N THIOTZP o..u._.ito.._n_uonnomnu Molue n_ .

efuezpaziods zeJo tcx:hv:n yoAuut yodAureziaeimod T YoAMO

ap3jafosd Ffoejdepe *yoAzoJepodsol T YaTysIeIusMUT tou_c\,_vun \n

u:uhtﬂu.ﬂ:o.pxuuﬁ:uhu cnuu.“tNP_ i !
seJd)ez M mp3xafoad r_uhcunhﬂﬂm Jcno oﬂ:uu.“c.sovan 3 au:ﬁuuwu..nnu .N

oAupam’ ﬂnouunﬂ.nos
a zu>:nuﬂ::ouuouv>: u._“io!.._..._ .xounoE .:o%c.m\run.mun.:._un T YoAm.
oiJess ‘Boap yoAmoysTulor zedo Boup * yoAmoleroy T

TTUTT watuezoBfAMm z ‘gFIMopnq. YoAuut zeuo Modudpnq yoAugTmMOpng ;|
e 1ocn>ux?_um=ox YBZEFMZOL 8TBBET. M. :cuv_nno.__u uacnﬂunu._oan

1

4 { ot e o Lad

(14 f

nm

v

omou:.n. Iz S, "I .. paanp

..8- -u?_u_B.n Gv.-o.— w&z __.nun_.

3818 T MOFZAM [V 4

ukuuaeionsa M:% ._ouo.nao__.

xau._nno fo,wa:

(wDImaliqo 27 .

_?_...._ [oluaap .u_a_:.r @:

i .‘.._n........l.In. ..: n. m._ e

N. . ... S e .ncn. ﬂc,ul..-. : ik

3

u_a—-u_gov.—a 5 ﬂunnﬂu.-ﬂauu- __nvnﬂnu .uonn..u—nmoﬁuu -._ﬂnu.:on G, i

.u,wu‘agO}waﬂ ésgo.ﬁoﬂa.ﬂxm EZWNQHNQE o e__nﬂ.ﬁomﬂ N

Nvod g

.| o

m v_..--n—..e._ N

s 7EerT N

= «uﬁau...m.....ﬁx i

g | g E_afa
‘hamasjisil] VieSdutd PFMA

1Za01 visYiw avzun -

Strona 5z 18



T
IZBA ARCHITEKTOW

RZECZYPOSPOLITE) POLSKIEJ

todzka Okregowa Rada Izby Architektow RP

Ty

ZASWIADCZENIE - ORYGINAL
(wypis z listy architektow)

tédzka Okregowa Rada Izby Architektéw RP zaswiadcza, ze:

mgr inz. arch. Malgorzata Barbara Musiat
posiadajgca kwalifikacje zawodowe do petnienia samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie
w specjalnosci architektonicznej i w zakresie posiadanych uprawnien nr 434/89/WL,

jest wpisana na liste cztonkdw tédzkiej Okregowej Izby Architektéw RP
pod numerem: LO-0153.

Czlonek czynny od: 15-05-2002 r.

Data i miejsce wygenerowania zaswiadczenia: 13-01-2016 r. toédz.
Zaswiadczenie jest wazne do dnia: 30-06-2016 r.

Podpisano elektronicznie w systemie informatycznym Izby Architektéw RP przez:
Wojciech Buczynski, Sekretarz Okregowej Rady Izby Architektdw RP.

Nr weryfikacyjny zaswiadczenia:

LO-0153-7Y31-266B-A492-4221

Dane zawarte w niniejszym zaswiadczeniu mozna sprawdzi¢ podajac nr weryfikacyjny
zaswiadczenia w publicznym serwisie internetowym Izby Architektow: www.izbaarchitektow.pl
lub kontaktujac sie bezposrednio z wiasciwg Okregowa Izba Architektdw RP,
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POLSKA

,‘i [‘i\i&*}g I Z B A

INZYNIEROW
il [ BUDOWNICTWA

g Zaswiadczenie

o numerze weryfikacyjnym:

+0OD-C4Y-VZD-HQS *

Pan Maciej OSINIAK o numerze ewidencyjnym £OD/B0/0806/02

adres zamieszkania ul. Gtdwna 65, 92-701 Bukowiec

jest czionkiem todzkiej Okregowe] Izby InZzynierow Budownictwa i posiada wymagane
ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej.

Niniejsze zaswiadczenie jest waine od 2016-01-01 do 2016-12-31.

Zaswiadczenie zostato wygenerowane elektronicznie i opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy wainego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2015-12-16 roku przez:

Barbara Malec, Przewodniczacy Rady tddzkiej Okregowej Izby Inzynierow Budownictwa.

(2godnie art. 5 ust 2 ustawy z dnia 18 wrzesnia 2001 r. o podpisie elektronicznym (Dz. U. 2001 Nr 130 poz. 1450} dane w postaci
elektranicznej opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy wainego kwalifikowanego certyfikatu sg
rownowaine pod wzgledem skutkow prawnych dokumentom apatrzanym podpisami wiasnorgeznymi.)

* Weryfikacje poprawnosci danych w niniejszym zaswiadczeniu mozna sprawdzié¢ za pomocg numeru weryfikacyjnego zaswiadezenia na

stronie Polskie| Izby Inzynieréw Budownictwa www.piib.org.pl lub kontaktujgc sie z biurem wiasciwej Okregowej Izby Inzynierdw
Budownictwa.
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OPIS TECHNICZNY

1. Temati zakres opracowania.

Przedmiotem inwestycji jest projekt budowlany dotyczacy przebudowy budynku Miejskiego
Centrum Medycznego ,, Gérna” w Lodzi — w zakresie dostosowania czesci pomieszczen parteru
na potrzeby poradni rehabilitacyjnej, oraz wejscia z rejestracjg poradni podstawowej opieki
zdrowotnej dla dzieci. Przedmiotowy budynek zlokalizowany jest przy ul. Cieszkowskiego 6

w todzi, na dzialce o numerze ewidencyjnym 31, w obrebie G-10.

Kategoria budynku — XI.

Inwestor : Miejskie Centrum Medyczne ,, Gorna” w Lodzi
93 — 252 £6dz ul. Felinskiego 7

Jednostka projektowa : Ustugi Projektowe Maciej Osiniak
91 — 463 £0dz ul. Lagiewnicka 54/56

Zespot projektowy : - architektura mgr inz. arch. Malgorzata Musiat
konstrukcja mgr inz. Maciej Osiniak
instalacje elektryczne - inz. Jerzy Basta
instalacje sanitarne — mgr inz. Norman Jastrzebski

2. Stan istniej acy.

Przebudowywany obiekt zlokalizowany jest elewacjg frontowag wzdtuz ulicy Cieszkowskiego,

w otoczeniu budynkow mieszkalnych wielorodzinnych. Dziatka przychodni wydzielona jest z terenu
ogrodzeniem z dwoma bramami wjazdowymi umieszczonymi przy szczytach budynku

(w pétnocnej i potudniowej czesci dziatki ). Teren po wschodniej i zachodniej stronie budynku
porosniety jest zielenig trawiasta, krzewami i drzewami.

Omawiany budynek byt realizowany w latach szes¢dziesigtych ubiegtego wieku i posiada typowg
dla tego okresu architekture .Jest to obiekt dwukondygnacyjny, czesciowo podpiwniczony.

Bryta budynku prosta zakonczona ptaskim dachem zwienczonym attyka.

Trzy z czterech wejs¢ prowadzacych do obiektu zadaszono ciezkimi betonowymi ptytami
wspartymi na zbyt delikatnej wizualnie konstrukcji stalowej, utrudniajgcej komunikacije.

Ze wzgledu na réznice wysokosci miedzy poziomem parteru przychodni a terenem, w poblizu
schodow zewnetrznych wejs¢ sSrodkowych wykonane zostaly pochylnie o parametrach
dostosowanych dla oséb niepetnosprawnych.

Budynek jest w stanie wymagajagcym remontu. Nie spetnia obowigzujgcych obecnie standardow
termicznych. Skrajne wejscia do budynku nie spetniajg wymogow dostepnosci dla os6b
niepetnosprawnych ze wzgledu na brak pochylni oraz zbyt mate gabaryty wiatrotapéw.
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Parter przychodni podzielony jest funkcjonalnie na 4 czesci ( kazda z osobnym wejsciem ),
a mianowicie na :
— rehabilitacje ( objetg niniejszym opracowaniem ),
— poradnie dzieciecq , w ktdrej opracowaniem objety jest fragment strefy wejscia z
rejestracja,
- poradnie 0g6ing,
- apteke,
Za wyjatkiem pomieszczen apteki pozostate czesci poradni sg potgczone ze sobg
kondygnacjq pietra.

Dla budynku sporzadzona zostata ( ujeta w odrebnych opracowaniach ) :
- instrukcja bezpieczenstwa pozarowego,
- dokumentacja dotyczaca termomodernizacji zawierajgca kolorystyke,
- projekt rampy wejsciowej dla czesci rehabilitacyjnej.

3. Opinia o stanie technicznym budynku.

Budynek zostat wybudowany w latach 1961 — 1962 ubiegtego wieku w rzucie poziomym,

na obrysie ztozonym z dwoch prostokatow przesunietych wzgledem siebie we wspdlnym narozu.
Obie czesci (prostokaty) budynku sg dwukondygnacyjne i czesciowo podpiwniczone,
podpiwniczenia obu czesci funkcjonalnie sg od siebie niezalezne, potgczone jedynie kanatami
instalacyjnymi (instalacje: c.o., z.w.u. i c.w.u.).

Budynek ma uktad konstrukcyjny poprzeczny o rozstawie scian nosnych 5,70 m w Swietle.

W poziomie piwnic znajdujg sie pomieszczenia gospodarcze oraz wezet cieplny.

Opis podstawowych elementéw konstrukciji:

Fundamenty:
Betonowe zbrojone.

Sciany:

- zewnetrzne konstrukcyjne - murowane z cegly ceramicznej petnej, obustronnie otynkowane
tynkiem cementowo - wapiennym,

- zewnetrzne podtuzne (wypetnienie konstrukcji) - murowane z bloczkéw z gazobetonu,
obustronnie otynkowane tynkiem cementowo - wapiennym,

- wewnetrzne konstrukcyjne - murowane z cegly ceramicznej petnej, obustronnie otynkowane
tynkiem cementowo — wapiennym,

- wewnetrzne niekonstrukcyjne - murowane z cegly ceramicznej peinej, obustronnie
otynkowane tynkiem cementowo - wapiennym,

- wewnetrzne $ciany dzialowe - murowane z elementéw ceramicznych i silikatowych
na zaprawie cementowo - wapiennej, obustronnie otynkowane tynkiem cementowo — wapiennym,

Stropy:

Stropy budynku (nad piwnica, parterem i pietrem), zelbetowe, gesto zebrowe typu DMS.

Stropy rozpiete w ukfadzie poprzecznym, na scianach poprzecznych (czesciowo podciggach

zelbetowych) o rozpietosci przeset w swietle 5,70 m.

Grubos$c¢ stropow nad piwnica i parterem, z tynkiem sufitowym i posadzka, wynosi 30 cm.

Grubos¢ stropu nad pietrem , z tynkiem sufitowym, wynosi 23 cm. Strop ten jest izolowany

paroszczelnie matg szklang grubosci 4 cm i wylewka gipsowg grubosci 1 cm.
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Dach:

Stropodach o konstrukcji zamknietej, jednospadowy, oparty na stropie nad | pietrem. Przekrycie
dachu z piyt prefabrykowanych zuzlobetonowych (bytomskich) o wymiarach (199 x 49,5 x 8) cm
opartych na poprzecznych sciankach murowanych z cegly dziurawki grubosci 12 cm.

Pokrycie dachu stanowi papa bitumiczna na lepiku utozona bezposrednio na ptytach
Prefabrykowanych.

Klatki schodowe:

Wszystkie elementy konstrukcyjne klatek schodowych i schodéw wewnetrznych w czesci
srodkowej budynku (biegi schodowe, podesty i spoczniki) zostaty wykonane jako zelbetowe,
wylewane na placu budowy. Balustrady stalowe.

Stan techniczny konstrukcji budynku oceniono jako d ostateczny.

W ramach projektowanej przebudowy nie zaklada si e ingerencji w elementy konstrukcji
nosnej budynku.

Realizacja prac przewidzianych w niniejszym projekc ie nie b edzie miata negatywnego
wplywu na stan bezpiecze nAstwa konstrukcji budynku i sposéb u  zytkowania.

4. Stan projektowany — opis funkgcji.

W czesci budynku przeznaczonej na rehabilitacje zaprojektowano :
— 2 sale fizykoterapeutyczne zawierajgce pomieszczenie do krioterapii miejscowej
z wykorzystaniem oparow cieklego azotu, oraz sale z wydzielonymi boksami do zabiegow
laserem , pradami i ultradzwiekami,
— 2 sale kinezyterapii zawierajgce ugul, materace oraz przyrzady do ¢éwiczen
- pokdj masazu ze stotem rehabilitacyjnym,
- pokdj wirbwek zawierajgcy wirowke konczyn gérnych i dolnych,
szatnie i sanitariaty dla pacjentow,
Czes¢ rehabilitacyjna wyposazona w urzadzenia rehabilitacyjne i przyrzady do éwiczen obejmuje
lacznie 10 stanowisk i maksymalnie tyle os6b w tym samym czasie moze z nich korzystac, dlatego
tez zaprojektowane dwie szatnie dla pacjentow ( damska i meska ) przewidziane zostaly dla 5
0s0b kazda. Sanitariat pacjentéw wyposazony zostat w dwie kabiny, jedng z muszlg ustepowa ,
drugag przystosowang do korzystania przez osoby niepetnosprawne zawierajaca oprécz muszli
ustepowej umywalke, natrysk oraz niezbedne pochwyty; obie kabiny dostepne ze wspoélnego
przedsionka z umywalka.

Pozostatg powierzchnie przeznaczono na :

- hol z wydzielong rejestracja pacjentéw , oraz poczekalnig z siedziskami,

— pomieszczenie socjalne dla personelu zawierajgce indywidualne szafki na ubrania,
umywalke , zlewozmywak oraz miejsce do spozywania positkow,

- pokdj biurowy z biurkami pod komputery, oraz zamykanymi szafkami na dokumentacje
pacjentéw.
Niewielka ilo$¢ zatrudnionych rehabilitantow ( 3 osoby ) - w stosunku do przedstawionego
programu uzytkowego , wynika z mozliwosci obstugi kilku pacjentow jednoczes$nie. Dla tej
ilosci pracownikéw szafki na odziez zlokalizowano w pokoju socjalnym . Rehabilitanci
bedg korzystac¢ z sanitariatu zlokalizowanego na sgsiedniej wyzszej kondygnaciji.
Wszystkie podktady i reczniki do éwiczeh i zabiegdw sg jednorazowego uzytku —
skiadowane w szafce magazynu ,bielizny” czystej .
Pomieszczenie porzadkowe wyposazone w zlewozmywak, ztaczke do weza oraz szafke na
srodki czystosci znajduje sie na sasiedniej kondygnacji.
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Zestawienie powierzchni czesci budynku przeznaczonej na rehabilitacje:

nr.  Nazwa pomieszczenia Powierzchnia |Posadzka Sciany , sufity
pom m2
1 Woc pacjentéw NPS 6,90 Gres Farba akrylowa, glazura do
antyposlizgowy wys.2,0m na catym obwodzie
2 |Wc pacjentéw NPS 1,30 Gres Farba akrylowa, glazura do
antyposlizgowy wys.2,0m na catym obwodzie
3 Przedsionek wc 2,38 Gres Farba akrylowa, glazura do
antyposlizgowy wys.2,0m na catym obwodzie
4 Pokoj wiréwek Gres Farba akrylowa, glazura do
13,40 antyposlizgowy |(wys.2,0m na scianie przy
wiréwkach — wg rysunku
5 Pokoj masazu 13,79 Wyktadzina Farba akrylowa, fartuch z glazury
tarkett wys. 1,5m przy umywalce
6 Kinezyterapia 2 26,15 Wyktadzina Farba akrylowa, fartuch z glazury
tarkett wys.1,5m przy umywalce
7  Fizykoterapia 2 16,53 Wyktadzina Farba akrylowa, fartuch z glazury
tarkett wys.1,5m przy umywalce
8 Magazyn bielizny 1,94 Wyktadzina Farba akrylowa
czystej tarkett
9 |Fizykoterapia 1 31,00 Wykfadzina Farba akrylowa, fartuch z glazury
tarkett wys. 1,5m przy umywalce
10 Kinezyterapia 1 28,62 Wyktadzina Farba akrylowa, fartuch z glazury
tarkett wys. 1,5m przy umywalce
11 Szatnia damska 7,72 Wykfadzina Farba akrylowa,
tarkett
12 Wiatrotap 10,98 Gres Farba akrylowa,
antyposlizgowy
13 | Pokoj biurowy 14,86 Wyktadzina Farba akrylowa,
tarkett
14 Pokoj socjalny 9,38 Wyktadzina Farba akrylowa, fartuch z glazury
tarkett wys. 1,5m przy umywalce i
zlewozmywaku
15 | Szatnia meska 9,00 Wykfadzina Farba akrylowa,
tarkett
16 |Poczekalnia z 53,40 Wykfadzina Farba akrylowa, odboje szer.
rejestracjg tarkett 30Cm — wg rysunku
RAZEM PU 247,35
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W przebudowywanej czesci przeznaczonej na wejscie z rejestracjg poradni opieki zdrowotnej dla
dzieci ,zaprojektowano powiekszenie powierzchni kosztem szerokiego nie wykorzystanego
korytarza przychodni czesci dzieciecej. Zwiekszone gabaryty pozwolity na uzyskanie wygodnego
wiatrotapu i poczekalni z ktérej wyodrebniono wiekszg niz uprzednio powierzchnie na rejestracje.
Wyposazeniem rejestracji beda gtéwnie szafki na dokumentacje medyczng pacjentow.

Zestawienie powierzchni czesci budynku przeznaczonej na wejscie poradni dzieciecej:

Nr  Nazwa pomieszczenia |Powierzchnia Posadzka Sciany , sufity
pom m2
1 Poczekalnia z rejestracjg 24,5 Wykfadzina Farba akrylowa, odboje szer.
tarkett 30Cm — wg rysunku
2 Wiatrotap 4 .86 Gres Farba akrylowa,
antyposlizgowy
RAZEM PU 29,36

Przyjete materiaty :
Przebudowa czesci rehabilitacyjnej obejmuje swoim zakresem prace budowlane :
- ( zamurowania i wykucia , gtdbwnie zwigzane z przesunieciami drzwi i likwidacjg naswietli
okiennych ), oraz budowe nowych lekkich systemowych scianek z piyt GK :
- Z bloczkéw YTONG gr. 24cm — uzupetnienia murowe po przesunietych otworach
drzwiowych i zlikwidowanych naswietlach w scianach nosnych wewnetrznych
i zewnetrznych,
- z cegly Silki gr. 8cm — uzupetnienia murowe istniejgcych scianek dziatowych w rejonie
pomieszczen socjalnych,
- z ptyt GK gr. 12,5mm — o tacznych grubosciach scian 12,5 oraz 15cm :
* wydzielajgce do petnej wysokosci pomieszczenia — w rejonie sanitariatow , fizykoterapii,
kinezyterapii oraz wejscia gtéwnego,
* wydzielajgce do wysokosci 2,0m — w pomieszczeniu wirowek,
* jako uzupetnienie otworéw w istniejgcych scianach — w magazynie ,bielizny” czystej , oraz
w poczekalni z rejestracjg poradni dzieciece;j.

Wykonanie robot :
Posadzki
A Na przewazajacej wiekszosci powierzchni przyjeto wyktadzine zmywalng Tarkett.

Podtoze pod wyktadzine powinno by¢ gtadkie, réwne , suche, oczyszczone z wszelkich
zanieczyszczenh . Przy istniejgcych nierbwnosciach podtoza nalezy zastosowac¢ masy
wygtadzajgce ( samopoziomujace ) - przeznaczone do stosowania pod wykfadziny
elastyczne. Masa samopoziomujgca powinna by¢ w grubosci o przedziale 2 — 5mm.
Podtoze powinno by¢ suche ( o wilgotnosci nie wiecej niz 2% ), szczelne (istniejgce rysy
i pekniecia nalezy zaszpachlowac ), oraz nienasigkliwe.
Montaz wyktadziny powinien sie odbywac dopiero po wyréwnaniu temperatur materiatow
( 15-18 stopni ), dlatego tez zaleca sie pozostawienie wykladziny na 24-48 godzin przed
uktadaniem — w danym pomieszczeniu .
Do montazu nalezy stosowac klej dyspersyjny — zgodnie z zaleceniami producenta.
Arkusze wyktadziny nalezy taczy¢ przy pomocy sznura spawalniczego Tarkett.
Wokot Scian pomieszczenia nalezy wykonac listwy cokotowe dopasowane do wyktadziny —
wysokos¢ wywiniecia na $ciane 10cm.
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A Posadzki z ptytek gresowych uktadaé na klej — zgodnie z zaleceniami producenta,
po uprzednim przygotowaniu podtoza . W pomieszczeniu wiréwek istniejacy podktad
cementowy nalezy sku¢ i wykonaé nowy ksztattujac ptaszczyzny ze spadkiem w kierunku
nowo projektowanych kratek odptywowych.
Podtoze nalezy doktadnie oczysci¢ ze wszystkiego co moze zmniejszy¢ przyczepnosc
zaprawy klejowej. Istniejgce warstwy o stabej przyczepnosci, kruche ituszczace sie nalezy
sku¢ i uzupetnic¢ i wykonac nowe. Podtoze nalezy zagruntowa¢ — emulsje zwiekszajg
przyczepnos¢ kleju , regulujg chtonnosé¢ podtoza i je wzmacniajg .
Zaprawe klejowg nalezy przygotowac zgodnie z zaleceniami producenta przestrzegajac
wskazanych proporcji. Smarowac zaréwno podtoze jak i spod ptytki — nie dopuszczajac do
tworzenia sie pustych miejsc w zaprawie.

z

Sciany

A Przygotowanie pod malowanie $cian murowanych.
Przy pylacym i kruszacym sie podtozu konieczne jest gruntowanie preparatem
poprawiajgcym parametry sciany np. Unigruntem. Istniejgce plamy zeszlifowaé papierem
sciennym lub pomalowac farbg gruntujaco — izolujgca. Odspajajacy sie tynk nalezy sku¢
i w miejscach ubytkow natozyé nowy . W przypadku wystgpienia rys — nalezy pekniecia
uzupeltni¢ zaprawg elastyczng lub masg uszczelniajaca, zaklejajac ryse dodatkowo siatkg
lub tasmg wzmacniajaca. Ztuszczajaca sie farba musi by¢ usunieta , miejscowy ubytek
wystarczy uzupetni¢ masg szpachlowa i przeszlifowa¢ papierem sciernym.
Sciana pokryta kilkkoma warstwami farby klejowej — przed nanoszeniem nowej farby musi
by¢ zmyta najlepiej szarym mydtem. Przy cienkiej istniejgcej warstwie farby klejowej ( 1-2
warstwy ) wystarczy jg pokry¢ gruntem do porowatych podiozy.

A Sciany z ptyt GK maluje sie po wyschnieciu masy szpachlowej wypetniajacej spoiny miedzy
nimi . Ze wzgledu na duzg chtonno$¢ wymagajg gruntowania.
Sciana z ptyt GK pod glazure musi by¢ zabezpieczona zaprawa uszczelniajaca . Miejsca
narazone na kontakt z wodg na styku z biatym montazem( umywalki, brodziki )
zabezpieczamy elastycznym silikonem. W pomieszczeniach o podwyzszonej wilgotnosci
zastosowana zostata ptyta gipsowo — kartonowa impregnowana .

A Zakres prac remontowych zwigzanych z zabezpieczeniem $cian podczas hormalnego
uzytkowania :
- montaz listew odbojowych,
- montaz listew naroznych.
Zaprojektowano zabezpieczenie scian arkuszami winylowymi odbojowymi o fazowanych
krawedziach — pasek arkusza winylowego o wysokosci 0,30 m, spéd listwy 0,60 m
nad podtogg oraz listwy narozne — katowniki o boku 78 mm i wysokosci 1,22 m.
Listwy winylowe o wymiarach wskazanych na rysunkach ( o dostepnej fabrycznej dtugosci
2,44 m, wysokosci 0,30 m i grubosci 1,5 mm ). Barwione w catej masie i teksturowane
— zastosowane jako oktadzina kompleksowo chronigca powierzchnie czesci sciany
szczegOlnie narazong na uszkodzenia.
Wykohczenie za pomocg systemowej dobranej kolorystycznie nieprzepuszczalnej masy
silikonowej. Arkusze winylowe powinny posiada¢ testy na udarowosc¢, odpornos¢ na rozwoj
bakterii i grzybow.

KOLORYSTYKE WSZYSTKICH ELEMENTOW WYKO NCZENIA NALE ZY UZGADNIC Z
INWESTOREM NA PODSTAWIE WYKONANYCH/DOSTARCZONYCH PR OBEK (KOLORY
SCIAN, POSADZEK, ODBOJOW ITP.)
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5. Ochrona przeciwpo zarowa.

Na potrzeby niniejszego opracowania zostata wykonana ,Ekspertyza techniczna dotyczaca stanu
ochrony przeciwpozarowej” (w trybie 8§ 2 ust. 3a rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12
kwietnia2002r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie — Dz. U. Nr 75, poz. 690 z p6zniejszymi zmianami) obejmujgca swym zakresem caty
budynek Miejskiego Centrum Medycznego ,Gorna” w todzi przy ul. Cieszkowskiego 6.

W ekspertyzie zostaly przyjete rozwigzania zastepcze (ponadstandardowe) inne niz okreslajg to
przepisy techniczno — budowlane, zapewniajgce zabezpieczenie przeciwpozarowe obiektu
(rekompensujace niezgodnosci niemozliwe do usuniecia w zabezpieczaniu przeciwpozarowym

w stosunku do wymagan przepisow) i uzyskaty akceptacje w formie postanowienia Lodzkiej
Komendy Wojewddzkiej Panstwowej Strazy Pozarnej.

Rozwigzania te zostang wykonane w dwdch etapach:

| etap do konca 2016 roku obejmuje prace opisane w niniejszym projekcie przebudowy oraz
projekcie termomodernizacji budynku przychodni,

Il etap, przewidziany do realizacji w 2017 roku, w ramach kompleksowego remontu przestrzeni
komunikacyjnych w catym budynku przychodni.

Dane o obiekcie

- powierzchnia zabudowy 1.480 mz
- powierzchnia uzytkowa ogétem 2.450 m2
- wysokosc¢ budynku 8,46 m (< 12 m - budynek niski)

247,35 m2
3,24m

- powierzchnia uzytkowa czesci rehabilitacyjnej
- Wysokosc¢ czesci rehabilitacyjnej

Kategoria zagrozenia ludzi, klasa odpornos$ci pozarowej

Budynek ze wzgledu na funkcje zalicza sie do budynkéw uzytecznosci publicznej. Ze wzgledu na
przeznaczenie i sposéb uzytkowania budynek kwalifikuje sie do kategorii zagrozenia ludzi ZL 1lI.
Na wszystkich kondygnacjach wystepujg pomieszczenia przeznaczone na staly, badz czasowy
pobyt ludzi.

Przedmiotowy budynek ze wzgledu na funkcje jakg pelni jest obiektem stuzby zdrowia -
przychodnia (jeden z obiektow Miejskiego Centrum Medycznego "Gérna" w Lodzi).

Piwnica pod czescig budynku jest pomieszczeniem technicznym i magazynowym, nie
przeznaczonym na staty pobyt ludzi.

Budynek stanowi jedng strefe pozarowsa.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami techniczno-budowlanymi budynek nalezy zakwalifikowa¢ do
klasy odpornosci pozarowej ,D”. Wszystkie elementy budynku powinny by¢ nierozprzestrzeniajgce
ognia, a w zakresie klasy odpornosci ogniowej spetnia¢ co najmniej wymagania okreslone w tabeli:

Klasa Klasa odporno $ci ogniowej elementéw budynku
odporno $ci oig
pozarowej kocr)1\évtrr]3kc'a Konstrukcja | o, o Sciana Sciana Przekrycie
budynku . ] dachu P | zewnetrzna | wewnetrzna | dachu
nosna
2 3 4 5 6 7
D R 30 ) REI 30 EI30 ) )

Oznaczenia w tabeli:
R — nosnos¢ ogniowa (w minutach),

E — szczelnos¢ ogniowa (w minutach),
| —izolacyjnos$¢ ogniowa (w minutach),
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Elementy konstrukcji budynku spetniajg powyzsze wymagania.
W budynku nie wystepujg pomieszczenia ani strefy w pomieszczeniach zagrozone wybuchem.
Maksymalna wielkos¢ obcigzenia ogniowego w pomieszczeniach piwnic - ponizej 500 MJ/m2.

Warunki ewakuacii:
Maksymalna ilo$¢ os6b przebywajgacych jednoczesnie w poradni rehabilitacyjnej szacuje sie
na okoto 20 0s6b ( 3 pracownikow, 10 osbéb — pacjenci korzystajgcy z urzadzen rehabilitacyjnych
lub zabiegowych, oraz kilka oséb oczekujacych na zapis ).
- Dlugosci przejs¢ w pomieszczeniach — nie przekraczajg dopuszczalnych 40m.
- Szerokos¢ wyjs¢ z pomieszczen (w swietle) — min. 0,90m.
- Szerokos¢ wyjscia ewakuacyjnego — 1,40m drzwi dwuskrzydtowe z jednym skrzydtem
o szerokos$ci 1,00 m.
- Szerokos¢ korytarzy w najwezszych miejscach 1,40m.

Oznakowanie na potrzeby ewakuaciji drog i pomieszczen.

Drogi i kierunki ewakuacyjne nalezy oznakowacC zgodnie z normag: PN-92/N-01256/02 ,Znaki
bezpieczenstwa. Ewakuacija.”

SzczegoOtowy wykaz podrecznego sprzetu gasniczego i jego rozmieszczenie powinno byc¢ ustalone
w INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

6. Wymagania w zakresie BHP i ergonomii.

Przewidywane zatrudnienie — max.4 osoby : 3 rehabilitantéw (dwie zmiany) i1 pracownik biurowy.
Praca wykonywana jest w pomieszczeniach, w ktdrych nie wystepujg czynniki szkodliwe

dla zdrowia.

Rehabilitantom jest zapewnione pomieszczenie socjalne stuzace do spozywania positkéw,
wyposazone réwniez w indywidualne zamykane szafy.

Pracownicy biurowi bedg przechowywac¢ swojg odziez w pokoju biurowym.

Dla pacjentow przewidziano dwie szatnie: damskag i meska.

W szatni przypada minimum 0,5 m2 wolnej powierzchni podiogi na kazdego korzystajgcego
uzytkownika.

W poblizu szatni znajdujg sie pomieszczenia i urzadzenia higieniczno-sanitarne.

Podtogi i sciany w pomieszczeniach sanitarnych do wysokosci minimum 2 m bedg wykonczone
glazura.

Ze wzgledu na ilos¢ pacjentow ( max 10 os6b jednoczesnie ) umywalnia i ustepy sg wspodlne dla
kobiet i mezczyzn.

W ustepach znajdujg sie urzadzenia sanitarne w ilosci odpowiedniej dla przebywajgcych
pacjentow.

Ustepy dla pracownikéw sg zlokalizowane na sasiedniej kondygnaciji w odlegtosci nie wiekszej niz
75 m od stanowiska pracy lub miejsca ich przebywania .

W ustepach sg zastosowane drzwi wejsciowe 0 szerokosci min. 90 cm oraz drzwi do kabiny
ustepowej o szerokosci min. 90 cm, otwierane na zewnatrz.

Przedsionek izolujacy ma $ciane do wysokosci sufitu.

«  Wszystkie pomieszczenie w ktérych przebywajg ludzie majg okna zapewniajgce
normatywne oswietlenie. Stanowisko recepcji jest doswietlone poprzez przeszklone
drzwi wiatrotapu.

«  Wentylacja pomieszczen grawitacyjna oraz grawitacyjna ze wspomaganiem.
Nawiew powietrza poprzez okna wyposazone w nawiewniki. Wywiew kratkami
wentylacyjnymi umieszczonymi na pionach wentylacji kanatowej - ponad dach.
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Przekroje kanatéw 14x14cm, lub 14x20cm zapewniajg 1- krotng wymiane powietrza
na godzine ( dotyczy wiekszosci pomieszczen ). W salach kinezyterapii dodatkowo
dla podniesienia komfortu uzytkowania zastosowano wspomaganie mechaniczne
uruchamiane recznie — w miare potrzeb.

W sanitariatach i szatniach gdzie istniejgca wentylacja kanalowa zapewnia 2 — krotng wymiane

powietrza , zastosowano wentylacje mechaniczng wigczang automatycznie i spetniajgcg

po wylgczeniu funkcje wentylacji grawitacyjne;j.

7. Dostepno $¢ obiektu dla oséb niepetnosprawnych.

Réznica terenu pomiedzy poziomem parteru przebudowywanej czesci budynku pokonana jest

za pomocg istniejgcej pochylni, do ktorej doprojektowano rampe (ujeta w odrebnym opracowaniu).
W czesci rehabilitacyjnej wszystkie pomieszczenia z ktérych moga korzystaé osoby
niepetnosprawne ( pokoje ¢wiczen , zabiegowe , szatnie, sanitariaty ) majg gabaryty pozwalajace
na swobodne manewry wézkiem inwalidzkim. Wszystkie drzwi majg szeroko$¢ min. 90cm

— w swietle oscieznicy .Posadzka wszystkich pomieszczen bedzie na jednym poziomie

( ewentualne progi nie przekroczg 2cm ). W sanitariacie dla pacjentow jedna z kabin jest
kompleksowo wyposazona w urzadzenia sanitarne i posiada uchwyty umozliwiajace korzystanie
przez osoby niepetnosprawne.

8. Instalacje.

Opracowania branzowe instalacji wewnetrznych obejmuja :

a) instalacje wody zimnej i ciepte]

b) instalacje kanalizacji sanitarnej

c) instalacje elektryczne
Uwaga: Dane szczegdtowe do wykonania powyzszych instalacji zawarte sg w opracowaniach
Branzowych a instalacja c.o. zostata uwzgledniona w projekcie termomodernizacji budynku.

9. Uwagi ko ncowe:

Wszelkie niejasnosci dotyczace niniejszego opracowania oraz ewentualne zmiany rozwigzan
nalezy w ramach nadzoru autorskiego konsultowac i uzgadniac z jednostka projektowa.

Wszystkie roboty budowlane nalezy wykonac¢ zgodnie z ,Warunkami technicznymi wykonania

i odbioru robét budowlano - montazowych”, zasadami sztuki budowlanej oraz przepisami BHP,
przez odpowiednio wykwalifikowanych pracownikéw i pod statym nadzorem technicznym.

Nie dopuszcza sie wprowadzania zmian do projektu bez pisemnej aprobaty projektanta.

Do prac budowlanych nalezy uzywaé wytacznie materiatdw i wyrobow posiadajacych odpowiednie
dopuszczenia i atesty umozliwiajgce ich stosowanie na terenie Polski.

Opracowali:

mgr inz. arch. Matgorzata Musiat mgr inz. Maciej Osiniak

t 6dz, kwiecien 2016 .
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Informacja dotycz aca bezpiecze nstwa i ochrony zdrowia .

PODSTAWA OPRACOWANIA :

ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRSTRUKTURY Z DNIA 23 CZERWCA 2003 R.

W SPRAWIE INFORMACJI DOTYCZACEJ BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA
ORAZ PLANU BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

(DZ.USTAW NR 120 POZ. 1126 Z 2003 R.)

ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY Z DNIA 6 LUTEGO 2003 R.

W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PODCZAS WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH (DZ.USTAW NR 47 POZ. 401 Z 2003 R.)

1. zakres robdét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegdlnych
obiektow:
Zamierzenie budowlane obejmuje:
- przebudowe budynku Miejskiego Centrum Medycznego ,,Gorna” zlokalizowanego w todzi
przy ul. Cieszkowskiego 6 w zakresie: czesci pomieszczen parteru na potrzeby poradni
rehabilitacyjnej oraz wejscia i rejestracji poradni podstawowej opieki zdrowotnej dla dzieci.

2. wykaz istniejacych budynkéw i obiektéw budowlanych:
Roboty wewnatrz budynku.

3. wskazanie elementow zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére mogg stwarzac zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi;
Roboty wewnatrz budynku — instalacje podtynkowe.

4. informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot
budowlanych, okreslajgce skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystgpienia:
a) podstawowym zagrozeniem jest to, ze roboty budowlane bedg prowadzone

w trakcie normalnego funkcjonowania Przychodni ,
b) pozostate roboty budowlane jesli prowadzone bedg z zachowaniem wszystkich
norm i przepiséw budowlanych to nie przewiduje sie zagrozen podczas realizacji.

5. informacje o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robo6t budowlanych, stosownie do
rodzaju zagrozenia;
Budowa musi by¢ oznakowana tablicg z informacjg o budowie oraz wszystkimi tablicami
ostrzegawczymi wymaganymi przepisami BHP i p.poz.
Miejsce prowadzenia robot nalezy wygrodzié w widoczny sposéb.

6. przed prowadzeniem roboét nalezy przeprowadzi¢ instruktaz pracownikow, zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r.
w sprawie szczego6towych zasad szkolenia w dziedzinie BHP (Dz. U. 1996 r. nr 62, poz. 285),
w ktérym wyjasnione beda nastepujgce zagadnienia, w tym:
a) okreslenie zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia,
b) koniecznos¢ stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony indywidualnej,
zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen,
c) zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi przez
wyznaczone w tym celu osoby;
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7. okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczania materialéw, wyrobow, substanciji
oraz preparatoéw niebezpiecznych na terenie budowy;
Wszystkie w/w materiaty, wyroby, substancje i preparaty przechowywane bedag
w zamknietym pomieszczeniu, do ktérego dostep bedzie miat kierownik budowy
lub osoba przez niego wyznaczona. Osoba ta musi mie¢ odpowiednie kwalifikacje .

8. wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonywania rob6t budowlanych w strefach

szczegolnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng

i sprawng komunikacje, umozliwiajacg szybkg ewakuacje na wypadek pozaru, awarii
i innych zagrozen;

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz. U. 2003 nr

47, poz. 401), w szczegoblnosci:

9. wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentéw niezbednych do

wlasciwe zagospodarowanie terenu budowy tj.: wyznaczenie stref
niebezpiecznych, drdg i przejs¢, doprowadzenie medidéw, odprowadzenie
sciekdw, urzadzenie pomieszczen higieniczno-sanit. i socjalnych, zapewnienie
oswietlenia, wentylacji i tacznosci telefonicznej, urzadzenie sktadowania
materiatow i wyrobow;

wyposazenie terenu budowy w sprzet niezbedny do gaszenia pozaru zgodnie
Z wymogami przepisOw p/poz. wyznaczenie i wyposazenie drog i wyjs¢
ewakuacyjnych zgodnie z przepisami techniczno-budowlanymi i p/poz.

powierzenie bezposredniego nadzoru nad bezpieczenstwem i higieng pracy

na budowie kierownikowi budowy, kierownikowi rob6t lub mistrzowi budowlanemu
stosownie do zakresu obowigzkéw,

zobowigzanie wszystkich oséb przebywajacych na terenie budowy do stosowania
srodkéw ochrony indywidualnej,

kazdy pracownik i podwykonawca jest zobowigzany do zapoznania sie

Z przygotowanymi przez kierownika budowy instrukcjami na wypadek: pozaru,
awarii, przeciwpozarowg dla zaplecza budowy, organizacji pierwszej pomocy,
wykonywania prac szczegolnie niebezpiecznych;

zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca

2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczehstwa i higieny pracy (Dz.U.
2004r. nr 180, poz. 1860)

prawidtowej eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych.
Dokumenty w/w przechowuje kierownik budowy.

Opracowali:

todz, kwiecien 2016 r.
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