MIEJSKIE

CENTRUM MEDYCZNE
./\,- GORNA

W LODZI

Znak sprawy MCMG-DN.021.6.2023

Zarzadzenie wewnetrzne Nr 6/2023
Dyrektora Miejskiego Centrum Medycznego ,,Gérna” w Lodzi

z dnia 27 lutego 2023 roku

w sprawie: wprowadzenia Regulaminu spotkan marsz z kijkami ,Nordic walking”
w Centrach Zdrowego i Aktywnego Seniora w Miejskim Centrum
Medycznym ,Gorna” w todzi.

podstawa prawna: uprawnienia statutowe dyrektora

Zarzgdzam, co nastepuje:

§1

Wprowadzam Regulamin  spotkan marsz z  kijkami ,Nordic  walking”
w Centrach Zdrowego i Aktywnego Seniora w Miejskim Centrum Medycznym ,Gérna”
w todzi, stanowigcy zatgcznik Nr 1 do niniejszego zarzgdzenia

§ 2

Wykonanie zarzgdzenia powierzam Kierownikowi Zarzadzania Jakoscig i Rozwoju za
posrednictwem Koordynatorow Centrow Zdrowego i Aktywnego Seniora.

§3

1.Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 27 lutego 2023 roku.

2.Traci moc zarzgdzenie nr 19/2022 z dnia 4 listopada 2022r. w sprawie wprowadzenia
Regulaminu spotkan marsz z kijkami ,Nordic walking” w Centrach Zdrowego
i Aktywnego Seniora w Miejskim Centrum Medycznym ,Goérna” w Lodzi.



Zatgcznik Nr 1

do Zarzgdzenia wewnetrznego Nr 6/2023

Dyrektora Miejskiego Centrum Medycznego ,Gérna” w todzi
z dnia 27 lutego 2023r.

Regulamin spotkan marsz z kijkami ,,Nordic walking”

1. Spotkania marsz z kijkami "Nordic walking” majg charakter wydarzen cyklicznych,
ktére odbywajg sie w terminach oraz w ogoélnodostepnych miejscach publicznych na
terenie wojewddztwa tédzkiego wskazanych kazdorazowo przez Organizatora.

2. Organizatorami wydarzenia sa:

2.1 Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” z siedzibg: 93-252 todz, ul. Felinskiego 7
zarejestrowana przez Sad Rejonowy dla todzi-Srédmiescia w todzi, XX Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego za numerem KRS 0000050067,
(dalej: ,Organizator”),

2.2 Miejskie Centrum Medyczne ,Batuty” z siedzibg: 91-036 L6dz, ul. Bydgoska 17/21
zarejestrowane przez Sad Rejonowy dla todzi-Srédmiescia w todzi, XX Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego za numerem KRS 000018267, (dalej:
»Organizator”)

2.3 Miejskie Centrum Medyczne ,Widzew” z siedzibg: 92-332 td6dz, ul. Pitsudskiego
157 zarejestrowane przez Sad Rejonowy dla todzi-Srédmiedcia w todzi, XX
Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego za numerem KRS
0000180460, (dalej: ,Organizator”)

3. Adresatami wydarzenia sg seniorzy korzystajgcy z ustug swiadczonych w ramach:
3.1 Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora przy ul. Rzgowskiej 170,
3.2 Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora przy ul. Cieszkowskiego 6,
3.3 Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora przy ul. Felinskiego 7,
3.4 Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora przy ul. Libelta 16
3.5 Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora przy ul. Szpitalnej 6.

4. Udziat w wydarzeniu jest dobrowolny, nieodptatny, nie wymaga uprzedniego
zgtoszenia. Organizator nie rejestruje uczestnikow wydarzenia i nie wyklucza udziatu
w wydarzeniu o0sob niekorzystajacych z ustug Organizatora, a takze swoich
pracownikéw, czy 0sOb wspétpracujgcych z Organizatorem. Organizator nie bedzie
przetwarzat danych osobowych uczestnikow wydarzenia.

5. Organizator wykonuje oraz publikuje w celach promocyjnych dokumentacje
fotograficzng wydarzen marsz z kijkami "Nordic walking.” Uczestnicy upowazniajg
Organizatora do wykorzystania w powyzszym celu ich wizerunku, ktéry moze byc¢
utrwalany oraz odtwarzany w dowolnej formie, na dowolnych obecnie znanych, jak
i przysztych polach eksploatacji, w sposob wylgczny, bez ograniczen czasowych
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i terytorialnych. Tak opisane prawo do wizerunku moze zosta¢ przez Organizatora
przeniesione na rzecz innych podmiotow.

Marsz z kijkami ”Nordic walking” stanowi forme aktywnosci prozdrowotnej.
Wydarzenie nie stanowi zawoddw sportowych, nie jest zwigzane z wyznaczaniem,
czy tez osigganiem jakichkolwiek wynikéw sportowych. Uczestnik powinien
powstrzymac¢ sie od udziatu w wydarzeniu, jezeli istniejg do tego przeciwwskazania
zdrowotne oraz w powyzszym zakresie bierze udziat w wydarzeniu na wilasng
odpowiedzialnosé.

Celem spotkan marsz z kijkami ,Nordic walking” jest upowszechnianie wsrod
senioréw aktywnego oraz zdrowego trybu zycia. Wydarzenia nie sg organizowane
w celu osiggania przez Organizatora zysku.

Organizator wyznacza trase spaceru wskazujgc jej sugerowany poczatek, przebieg
i koniec. Trasa spaceru sugerowana przez Organizatora zostanie przez niego
oznaczona (materiatami zawierajgcymi logo Organizatora). Trasa wyznaczona przez
Organizatora jest trasg sugerowang oraz nie jest w zaden sposéb wigzgca dla
Uczestnikéw spaceru.

Organizator zapewni asyste swoich pracownikéw lub o0s6b wspotpracujgcych
z Organizatorem, w liczbie o ktorej zadecyduje Organizator, w tym udziat jednej
osoby posiadajgcej uprawnienia do udzielania pierwszej pomocy medycznej oraz
wyposazonej w sprzet do udzielania takiej pomocy. Organizator moze zapewniac
réwniez inne Swiadczenia dla Uczestnikéw wydarzenia.

Organizator nie jest zobowigzany do spetniania swiadczeh ktore nie zostaty opisane
niniejszym Regulaminem. Koszt Swiadczen spetnianych w ramach wydarzen marsz
z kijkami ,Nordic walking” ponosi wytgcznie Organizator.

Organizator nie zapewnia odziezy sportowej oraz kijkéw do marszu z kijkami ,Nordic
walking”.

Organizator moze w kazdym czasie oraz bez podania przyczyny odwota¢ marsz
z kijkami ,Nordic walking”, jak i zaniechac realizacji tego rodzaju wydarzen.

Regulamin wydarzen marsz z kijkami ,,Nordic walking” jest dostepny na stronie
internetowej:

12.1 www.mcmgorna.pl
12.2 www.mcmbaluty.pl
12.3 www.mcmwidzew.pl

a nadto jest udostepniany w Centrach Zdrowego i Aktywnego Seniora
prowadzonych przez Organizatora, a takze w czasie poszczegélnych wydarzen.
Przystagpienie do wydarzenia bedzie dla Organizatora jednoznaczne
z przyjeciem, ze jego Uczestnik zapoznal sie z trescia Regulaminu oraz go
akceptuje.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian Ww niniejszym
Regulaminie w dowolnym czasie.



